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CONTAMINACION SONORA

;. Qué es la contaminacion sonora?

Se llama contaminacion sonora, contaminacion acustica o contaminacion auditiva a la
presencia de ruidos molestos, ensordecedores o constantes, asi como a la proliferacion
simultanea de ruidos excesivos en un area determinada, afectando asi de manera negativa la

calidad de vida de los seres humanos y los animales.

Si bien el sonido no se acumula y perdura como lo hacen otras formas de contaminacion,
generando dafos a largo plazo, la presencia de contaminantes sonoros tiene un impacto

directo e inmediato en la vida a su alrededor.

Ciertos niveles de ruido son inevitables en el modo de vida contemporéaneo, producto de
actividades industriales, medios de transporte o simplemente de la vida conjunta de miles de

personas.

Sin embargo, cuando estos niveles alcanzan magnitudes considerables o son tan numerosos
gue sobrepasan en conjunto lo que el oido puede tolerar, se consideran una forma de dafio
fisico, emocional y psicologico que requiere medidas. Por eso se le denomina contaminacion

sonaora.
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Causas de la contaminacién sonora

Muchas actividades humanas se asocian al ruido, como los conciertos musicales.

Muchisimas de las actividades humanas contemporéneas estan asociadas a la generacion
de ruido, como son las extracciones industriales; las grandes maquinarias manufactureras; los
vehiculos de transporte a pequefia, mediana y gran escala; los conciertos musicales; las salas
de cine; incluso la presencia simultdnea de un gran nimero de personas en un entorno

diminuto puede considerarse una fuente de contaminacion sonora.

A pesar de ello, son pocas las medidas que se toman al respecto, y sobre todo los
individuos que hacen vida en las grandes ciudades estan expuestos a niveles perniciosos de

ruido a diario.

Consecuencias de la contaminacion sonora

Algunas consecuencias posibles de la exposicion constante a niveles elevados de

contaminacién sonora son:

e Socioacusia. Un dafio leve a nuestro sistema auditivo que revela la aparicion de
un pitido constante luego de haberlo sometido a altos niveles sonoros. Este efecto
suele pasar con los dias, pero el abuso de estas condiciones conduciré a la disminucién
de la capacidad auditiva y eventualmente a la sordera.

e Interferencia comunicativa. A mayores niveles de contaminacion sonora, mas

dificil se hace la comunicacion oral, ya que nuestros oidos no pueden discernir unos
sonidos de otros, sino que el cerebro debe filtrar entre la cantidad de sonidos
registrados, la que le interesa.

e Efectos fisicos. Mas alla del dafio auditivo, la exposicion a grandes fuentes de

contaminacion sonora producen efectos fisiologicos determinados, como dilatacion de
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pupilas, aceleracion del pulso, incremento de la presion arterial y dolores de cabeza,
incremento de la tension muscular y otros sintomas de estreés.

e Efectos psicoldgicos. El ruido es altamente dafiino para la salud mental y

emocional, ya que puede causar insomnio, fatiga, estrés, depresion, ansiedad,
irritabilidad, aislamiento y falta de concentracion, asi como defectos de aprendizaje y

comunicacion verbal en los nifios.

.+ CoOmo evitar la contaminacion sonora?

El uso de tapones para los oidos es una préctica en auge en diversas regiones del mundo.

En ambientes de alta presencia de ruido las empresas deben brindar a sus empleados
equipos de proteccion auditiva y deben emplear materiales aislantes para impedir que las
ondas sonoras se esparzan fuera del recinto, asi como aislar las operaciones industriales para

alejarlas de los lugares donde la gente vive.

Ejemplos de contaminacion sonora

Algunos ejemplos de contaminacién sonora o auditiva son:

e Despegue de aviones en aeropuertos, y presencia de otros vehiculos a
combustion como motocicletas sin filtro en el escape.

e Conciertos y otros eventos al aire libre dotados de parlantes a volumen
excesivo.

e Operaciones industriales o de arreglo de calles (taladros hidroneumaticos) en
plena ciudad.

e Instalaciones e6licas en los campos (suelen producir ruidos al girar las aspas).

-Raffino, Maria E. — “Contaminacion sonora” — 06/12/2019 -

https://concepto.de/contaminacion-sonora/
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Actividades
Responder el siguiente cuestionario y responder en el cuaderno

1) ¢Que es la contaminacién sonora?

2) Menciona 5 ejemplos que provoquen contaminacion sonora

3) ¢Qué efectos en la salud produce la exposicién a la contaminacion auditiva?
4) Enumera 5 ejemplos de contaminacion sonora en el lugar donde vives

5) Segun tu criterio: durante la actual cuarentena obligatoria ¢aumento o

disminuyd la contaminacién sonora, y por qué?
Evaluacion:

La evaluacion se realizara teniendo ciertos criterios, al retornar a clases.

Criterios de Evaluacion:

1. Caligrafia y ortografia correcta

2. Interpretacion de las consignas

3. Uso del vocabulario especifico o técnico
4. Elaboracion personal

Director: Mario Gomez

Los alumnos pueden contactarte ante las
dudas al siguiente mail:

gracielavaldez1985@gmail.com de
lunes a viernes, de 8hs a 13hs.
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